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Experta en Trauma y apego

e Master Oficial en Psicologia de la Salud y Practica Clinica —Universidad Pontificia de Comillas.

e Master en Clinica e Intervencion en Trauma Psiquico con EMDR -Sociedad Espanola de Medicina
Psicosomatica y Psicoterapia (Sempyp).

e Licenciatura en Psicologia —Universidad Autbnoma de Madrid.

¢ Pregrado en Organizacion y Recursos Humanos - Universidad Auténoma de Madrid.

e Técnico Superior en Integracion Social- Instituto Estudios Superiores Sefarad.

e Abordaje Psicosocial en Trastorno Mental Grave - Consejeria de Sanidad Comunidad de Madrid.
¢ Formacion EMDR Nivel I. - Asociacion EMDR Espania.

e Formacion EMDR Nivel ll. - Asociacién EMDR Esparia.

¢ Formacion EMDR Nivel I Nifios y adolescentes. -EMDR Europe e Instituto Espariol EMDR.

e Formacion EMDR Nivel Il Nifios y adolescentes. - EMDR Europe e Instituto Esparfiol EMDR.

e Como abordar las defensas psicolégicas en los casos de trauma complejo y disociacion. - Intra-tp,
2022. Kathy Steele y Dolores M.

¢ |Jornadas Internacionales de Traumaterapia. - Islas Canarias. Dic 2021.
e Adolescentes y EMDR. - Cristina Cortés. Asociacion EMDR Espana, 2021.
e Utilizacion del EMDR con duelo traumatico. — Roger Solomon. Asociacién EMDR Espania, 202I.

e Terapia EMDR para la sensacion de vacio. - Dolores Mosquera y Natalia Seijo. Asociacién EMDR Esparia,
2021.

e Utilizacién del EMDR con duelo traumatico. - Roger Solomon. Asociacion EMDR Esparia, 2021.

e Terapia EMDR para la sensacién de vacio. - Dolores Mosquera y Natalia Seijo. Asociacién EMDR Espariq,
2021.

e [El trabajo de los trastornos psicosomaticos con terapia EMDR.- Natalia Seijo. Asociacién EMDR Espafa,
Madrid, 2020.



Regulacion Familiar en tiempos de crisis: Fomentando la regulacion emocional en el contexto
familiar, desarrollo de recursos e intervencion con EMDR. - Cristina Cortés. Asociacién EMDR Espania.
Madrid, 2020.

Acompafiando a vivir: Ayudar a afrontar la muerte en nifios y familias por el COVID-19. - Asociacién
EMDR Esparia. Madrid, 2020.

Psicologia de Emergencias y EMDR durante el Coronavirus. Giada Maslovaric. - Asociacién EMDR
Espafia. Madrid, 2020.

Apego y Trauma: EMDR para la seguridad. — Anna Rita Verardo. Asociacién EMDR Espana.

Tratamiento basado en la mentalizacion para el Trastorno de Personalidad - Instituto de Investigaciéon
y Tratamiento del Trauma y los Trastornos de Personalidad (INTRA-TP) 2018, A coruria.

Formacion en Violencia y Trauma: Teoria Polivagal y Mentalizacién — Deb Dana. Universidad de
Salamanca, 2019.

Apego y Psicopatologia. - Manuel Herndndez Pacheco. Madrid, 2018.

Formacion Avanzada en Trastornos de Alimentacion: Trauma, Apego y Disociacion — Natalia Seijo;
Instituto Psicoterapia Trauma y Apego (2018, Mélaga).

El abuso en los Trastorno alimentarios — Natalia Seijo; Instituto Psicoterapia Trauma y Apego (2019,
Maélaga).

El abuso en los Trastorno alimentarios — Natalia Seijo; Instituto Psicoterapia Trauma y Apego (2019,
Maélaga).

Formacion en los Vinculos Afectivos y el Desarrollo Infantil — Pepa Horno, Sempyp.
El trabajo con la Disociacion en Psicoterapia Breve — Sempyp.
Formacion en Intervencion Clinica con Trastorno Limite de la Personalidad - Fundaciéon Amai- TLP.

Psicosomatica Perinatal: La salud mental (y su ausencia) en el embarazo, el parto y los primeros afios
de vida - Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid (2019).

Jornadas de innovacion en Psicologia y Adopcion: Terapias de Gltima generacion. — Centro de
Psicologia y Adopcién Psicoveritas.

Jornada de Apego y Resiliencia — Universidad Rey Juan Carlos. Fuenlabrada, 2019.
Formacion en Terapia Gestalt. - UNIPSI Unidad de Intervencién Psicosocial.
Mindfulness: Aplicaciones Clinicas - Sempyp.

Tratamiento del Duelo con Inteligencia Emocional - Sempyp.

Terapia de la compasiéon - Sempyp.

Psicofarmacologia Clinica - Sempyp.

Coaching en Psicoterapia Breve — Sempyp.

Maltrato y Violencia de Género — Centro de Escucha San Camilo.

Curso Puntos de Encuentro Familiar — Centro de Apoyo a la Familia Comunidad de Madrid.



Counselling y Tratamiento del Duelo — Centro de Escucha San Camilo.

Counselling y Tratamiento del Duelo Complicado — Centro de Escucha San Camilo.
Curso de Mediadores Sociales y Resolucion de Conflictos —Servicios Sociales.
Curso Mediadora Social en Drogodependencias — Servicios Sociales.

Programa de Prevencion de la Conflictividad y Mejora de la Convivencia - CAP.



